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Рекомендации после шинирования
(стабилизации подвижных зубов)

Стабилизация подвижных зубов – это серьезное стоматологическое вмешательство, позволяющее сохранить зубы и продлить срок их службы. Оно заключается в механической, медикаментозной, ультразвуковой обработке и укреплении зубов в зубном ряду с помощью армирующей ленты и композитных материалов. Чтобы лечение прошло наиболее комфортно, предлагаем соблюдать рекомендации Вашего лечащего врача: 
1. Не принимать пищу в течение 2-х часов после окончания лечения. В течение этого времени сохраняется действие анестезии, и Вы можете случайно прикусить щеку, язык или губу, в результате может образоваться гематома и припухлость. Место вкола анестетика может болеть в течении 3-5 дней.
2. В связи с тем, что пломба в течение суток сохраняет способность впитывать в себя вещества, не рекомендуется употреблять красящую пищу, а именно: крепкий чай, кофе, свеклу, чернику, кетчуп, шоколад, томатный, вишневый соки, красное вино и т.п., а также пользоваться губной помадой (для женщин). Желательно отказаться от курения на 2-3 суток.
3. После постановки армирующей ленты может возникнуть чувствительность от температурных раздражителей или болезненность при накусывании. Обязательно посетите лечащего врача в ближайшие 2 недели для дополнительной пришлифовки пломбы и покрытия зубов фтором.
4. Один раз в полгода необходимо посещать стоматолога для шлифования и полирования поверхности пломбы (восстановления блеска, устранения краевой пигментации, герметизации границ) и профилактического осмотра.
5. Каждые полгода необходимо рентгенологическое обследование. 
6. Регулярные (не реже одного раза в год) профилактические осмотры позволяют выявить новые кариозные поражения, в том числе на участках, прилегающих к ранее наложенным пломбам. Лечение, проведённое на ранних стадиях развития кариеса, позволяет полностью остановить прогрессирование процесса разрушения твёрдых тканей зуба.
7. Регулярно посещайте кабинет профессиональной гигиены с кратностью раз в 3 месяца.

Рекомендации на руки получил(а) (ФИО) ____________________________________
Дата _______________ Подпись ___________________

