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Рекомендации для пациентов после удаления зуба

· Марлевый тампон удалить через 20 минут после удаления зуба.
· Не принимать пищу в течение 2х часов после удаления зуба.
· Не принимать острую и горячую пищу в день удаления зуба.
· Исключить прием алкоголя в течение 3х дней после удаления зуба.
· Прикладывать местно холодный компресс по 15-20 минут с перерывом в 1 час в течение первого дня.
· Исключить прием ванны, сауны, бани в течение 2х дней с момента удаления зуба.
· Исключить физическую нагрузку, переохлаждение организма в течение 2х дней после удаления.
· 
· НЕЛЬЗЯ:
1. Спать на стороне удаленного зуба.
2. Прикладывать грелку, теплый компресс к щеке на стороне, где был удален зуб.
3. Травмировать языком, пальцами и др. предметами лунку после удаления зуба.
· Обратиться в стоматологическую клинику «БЕЛАЯ СТОМАТОЛОГИЯ» для проведения контрольного осмотра в назначенный день.
· Вам рекомендованы лекарственные препараты на выбор, по назначению врача:
· Кетанов (кеторол, кеторолак) -10мг по 1 табл. 3 раза в день
· Нурофен по 1 табл. 3 раза в день
· Найз по 1 табл. 2 раза в день 
· Дексалгин по 1 табл. 2 раза в день 
· На третий день начать полоскания антисептиком__________________________

В случае возникновения осложнений (ухудшения общего самочувствия, появления кровотечения из лунки и др.) обязательно сообщить об этом лечащему врачу в «Профистиль» ООО.

Рекомендации на руки получил(а) (ФИО) ____________________________________
Дата _______________ Подпись ___________________

