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Памятка для пациентов, пользующихся съемными протезами
1. Съёмный зубной протез меняет чувствительность слизистой оболочки, объём полости рта, расположение точек примыкания языка, губ, щёк при еде и произнесении звуков, стесняет движения языка, вызывает повышенное слюноотделение, иногда подташнивание. Поначалу всё это очень остро ощущается и может отрицательно повлиять на Ваше настроение, поведение. Для того, чтобы справиться с этими ощущениями, от Вас потребуются некоторые усилия воли и терпение, но не пугайтесь: всё это, безусловно, преодолимо и обязательно закончится полным привыканием к протезу. В итоге Вы скоро просто перестанете замечать присутствие во рту протеза и, более того, будете без него ощущать неловкость.
2. После наложения протеза Вас назначат на повторные приёмы для устранения участков, вызывающих неудобства. Приёмы эти будут проводиться до тех пор, пока врач не убедится, что привыкание закончилось, что Вы можете принимать наиболее привычную пищу, не испытывая при этом боли или других неудобств, что речь восстановлена, а слизистая оболочка полости рта не имеет воспалительных изменений.
3. Иногда вскоре после наложения протеза может появиться болезненность слизистой оболочки. В таком случае протез нужно снять, не мучая себя в попытке привыкнуть, но обязательно вновь наложить его не менее, чем за 4 часа до посещения врача. Покрасневшие от давления участки слизистой оболочки помогут выявить участок на протезе, вызывающий эти проблемы.
4. Адаптация к протезам происходит в целом в течение 1-3 месяцев. Ускорить этот процесс может Ваш положительный настрой. Быстрейшему привыканию способствуют рассасывание леденцов, чтение вслух, посещение театра, кино, занятия спортом.
5. Соблюдайте ограничения в твёрдости принимаемой пищи: нельзя грызть орехи, сухари, сушки, морковь и другую особо твёрдую пищу. Вязкая пища (жвачка, мармелад, хлебобулочные изделия) прилипает к протезу и способствует его снятию.
6. Необходимо научиться есть пищу по кусочкам, т.е. резать абсолютно все и тщательно пережевывать, перекладывая пищу с одной стороны на другую. (Хлеб, мясо, яблоко - все резать, ни в коем случае не кусать!)
7. После приёма пищи необходимо вынуть протез, прополоскать рот, сполоснуть протез в проточной воде. По вечерам протез нужно на несколько минут погрузить в ёмкость с раствором пенящихся очистительных средств (например, Protefix, Corega). После этого необходимо почистить протез специальной щёткой и пастой.
8. Для ускорения адаптации к протезам могут быть назначены кремы/гели для фиксации. Если возникли болезненные ощущения после использования крема, прекратите его использовать, обратитесь к врачу.
9. Храните протез в специальном контейнере во избежание случайных механических повреждений и загрязнения.
10. Обязательно посещайте стоматолога-ортопеда 2 раза в год для проведения контрольных осмотров и коррекции протезов. Это позволит продлить срок службы.
11. При появлении баланса протеза, ухудшении фиксации или появлении трещин в базисе протеза незамедлительно обратитесь к врачу-ортопеду.
Уход за зубными протезами
Для того, чтобы протез долго служил, необходимо тщательно за ним ухаживать. Чистить протез нужно как снаружи, так и изнутри над раковинной, наполненной теплой водой, или над емкостью с теплой водой, или же над мягким полотенцем. (Чтобы избежать падения протеза и дальнейшей поломки). 
Чистить зубной протез надо обязательно утром и вечером, а также в случае необходимости.
Для чистки зубного протеза можно использовать специальные таблетки, мыло, зубную пасту (но не абразивного характера). Необходимо использовать специальную зубную щетку по уходу за протезами, либо зубную щетку с жесткой щетиной. 
Хранение зубных протезов
Хранить зубной протез желательно в специальном контейнере. Не храните протезы без контейнера при наличии домашних животных и маленьких детей.
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