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Памятка пациентам, пользующимся протезами на имплантатах

Вы завершили протезирование на имплантатах. Внимательно прочитайте данную инструкцию. Следование ей позволит уменьшить дискомфорт, а также снизит вероятность развития осложнений.
1. Срок службы протезов в значительной степени зависит от качества гигиены полости рта. Вам необходимо не менее 2-х раз в год проходить профессиональную чистку зубов и протезов.
2. Для самостоятельной чистки зубов и протезов пользуйтесь зубной щеткой средней степени жесткости, зубной пастой, ёршиками, флоссами, суперфлоссами. Использование ирригатора продлевает срок службы протезов в 1,5 раза.
3. Избегайте экстремальных нагрузок на протезы (не грызите орехи, семечки, сушки, сухари, не открывайте бутылки и тому подобное) во избежание скола керамики и поломки протезов.
4. При подвижности, поломке, расцементировке протезов срочно обратитесь к врачу-ортопеду.
5. Регулярно посещайте стоматолога-ортопеда для рентгенологического контроля состояния имплантатов и протезов на имплантатах.
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