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Памятка пациенту после проведения зубной имплантации

1. 1,5-2 часа не принимать пищу и не пить горячие напитки.
2. Не трогать рану руками или другими предметами.
3. По окончании действия анестезии возможны болевые ощущения. В этом случае рекомендуется прием обезболивающего.
4. Отек мягких тканей – это нормальное явление после операции. 
Обычно он максимально выражен на третий послеоперационный день. 
Чтобы уменьшить отек необходимо использовать холодный компресс в первый день после операции – по 10-15 минут с перерывом в 1-2 часа. 
Могут появиться синяки.
5. Небольшое кровотечение является нормальным в течение первых часов после операции. Слюна может быть розовой несколько дней.
6. В течение 2-х суток не рекомендуется физическая нагрузка, тепловые процедуры (сауны, бани, горячие ванны).
7. Если Вы выкуриваете более 10 сигарет в день (используете электронные сигареты, вейпы), предсказуемость любой манипуляции снижается из-за негативного влияния табачных изделий и температурных факторов на циркуляцию крови и заживление раны.
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